The MAP-BC Turkish Form

Meme Kanseri Tedavisi Sonras1 Hastalarda Miyofasyal Adezyonlarin Degerlendirme

Olcegi (MAP-BC Degerlendirme Olcegi)

1. Uygulavici icin bilgilendirmeler

e Aksi belirtilmedikge hasta supin pozisyonda, basi yastik ile desteklenerek ve
kollar1 viicudunun yaninda olacak sekilde yatacaktir. Uygulayict muayene
edilecek tarafta ayakta duracaktir. Her alan miyofasyal yapilardaki adezyon tespiti
icin 3 seviyede (cilt, yiizeyel, derin) palpe edilecektir. Adezyon derecesi her
seviyede 0-3 puan arasinda skorlanir. Istenirse her bir seviye kendi arasinda
toplanarak ek bir skor hesaplanabilir. Orn: Cilt seviyesi i¢in toplam puan

SEVIYE PALPASYON iCiN YONLENDIRMELER

Cilt Herhangi bir dikey basing olmaksizin, yiizeyel miyofasyal
seviyedeki anatomik yapilarin lizerinde cilt tim yonlerde hareket
ettirilir.

Yiizeyel Cilt ve ylizeyel seviyedeki subkutan dokular, alttaki derin
miyofasyal seviyenin lizerinde her yone hareket ettirilir.

Derin Tiim dokular alttaki kemik yapilarin tizerinde her yone hareket
ettirilir.

2. Skorlama Sistemi:

SKOR | DOKU HAREKETININ KISITLILIK DERECESI

0 Doku hareketinde kisithilik yok
1 Hizla gevseyebilen hafif kisitlilik
2 Doku hareketinin baglangicinda ciddi kisithilik

3 Doku hareketi neredeyse miimkiin degil




1.AKSILLER SKAR 2a. MEME SKARI 2b. MASTEKTOMI
(90° abdiiksiyon) (meme koruyucu cerrahi) SKARI
(mastektomi)
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Cilt: 0-1-2-3 Cilt: 0-1-2-3 Cilt: 0-1-2-3
Yiizeyel: 0-1-2-3 Yiizeyel: 0-1-2-3 Yiizeyel: 0-1-2-3
Derin: 0-1-2-3 Derin: 0-1-2-3 Derin: 0-1-2-3
TOPLAM SKOR: TOPLAM SKOR: TOPLAM SKOR:
3.PEKTORAL KAS 4.ON GOGUS DUVARI 5.LATERAL GOGUS
BOLGESI DUVARI
(90° abdiiksiyon)
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Cilt: 0-1-2-3 Cilt: 0-1-2-3 Cilt: 0-1-2-3
Yiizeyel: 0-1-2-3 Yiizeyel: 0-1-2-3 Yiizeyel: 0-1-2-3
Derin: 0-1-2-3 Derin: 0-1-2-3 Derin: 0-1-2-3
TOPLAM SKOR: TOPLAM SKOR: TOPLAM SKOR:
6. AKSILLA 7. INFRAMAMARYAN
(90° abdiiksiyon) KATLANTI
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Cilt: 0-1-2-3 Cilt: 0-1-2-3
Yiizeyel: 0-1-2-3 Yiizeyel: 0-1-2-3
Derin: 0-1-2-3 Derin: 0-1-2-3
TOPLAM SKOR: TOPLAM SKOR:




